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Heumen Duurzaam en Groen - Nieuwsbrief 4, 2024 
Printversie  

 

Nieuwsbrief 5 verschijnt rond eind oktober 2024. 

Kopij graag vóór 20 oktober 2024 op info@heumenduurzaamengroen.nl. 

 

-- 

16 november 2024: Open duurzame huizenroute 

Elk jaar organiseren we een Open duurzame huizenroute. Deze gaat langs bewoners die 

buurtgenoten graag laten zien wat zij al bereikt hebben met energiebesparende maatregelen. Je bent 

er welkom tussen 10.00 en 14.00 uur.  

 

Als jij het leuk vindt ook jouw huis te laten zien en over je ervaringen te vertellen, meld je dan aan via 

info@heumenduurzaamengroen.nl.  

 

-- 

Energiecoaches 

Buurtactiviteit? Ontmoet onze energiecoach 

 

Onze energiecoaches willen graag in de wijken en dorpen van de gemeente Heumen bekend én 

aanwezig zijn. ‘Zodat iedereen die ons nodig heeft ons weten te vinden.’ Mart Hinssen is een van die 

energiecoaches. ‘Is er binnenkort een activiteit voor de hele buurt? Of in de wijk of het dorp? Laat het 

ons weten op energiecoach@heumenduurzaamengroen.nl.‘ 

 

Mart: ‘Zo organiseren ze in de Molenwijk op 28 september weer een Burendag. Daar zijn we met een 

kraampje herkenbaar aanwezig om vragen te beantwoorden over energiebesparing in een woning. Of 

het een huur- of koophuis is, maakt ons niet uit.’ Coaches kunnen bijvoorbeeld ook verwijzen naar 

subsidieregelingen. Of informatie geven over betrouwbare leveranciers. Een energiecoach komt op 

verzoek ook bij mensen thuis voor tips op maat. ‘We werken gratis en het is vrijblijvend.’   

http://bit.ly/47Xht2N 

 

-- 

Vacatures 

 

Voor het bestuur van Heumen Duurzaam en Groen zoeken we nog een  

- Secretaris en een  

- Bestuurslid communicatie  

Interesse? Kijk voor meer informatie op www.heumenduurzaamengroen.nl onder de knop Vacatures. 

Of wil je op een andere manier je steentje bijdragen? Mail dan naar 

voorzitter@heumenduurzaamengroen.nl.  

 

-- 

Energiezuinig Wonen Malden Noordoost 

Terugblik: Duurzaamheidscafé 25 juni 2024 

 

Na de EK-wedstrijd van het Nederlands voetbalelftal bezochten zo’n 25 mensen op 25 juni het 

Duurzaamheidscafé in basisschool de Vuurvogel in Malden. Het thema: hoe kan onze wijk, Malden 

Noordoost, aardgasvrij worden?   

 

De werkgroep Energiezuinig Wonen borduurde met deze avond voort op de informatieavond die de 

gemeente Heumen op 11 juni over dit onderwerp organiseerde. Menno Arendz legde in een 

samenvatting hiervan uit hoe een warmtenet een oplossing kan bieden. Met voorbeelden van mini-

warmtenetten in onze eigen gemeente gaf hij inzicht in diverse mogelijkheden. Voor sommige 

bezoekers verrassend dat gasloos verwarmen in de gemeente Heumen al bestaat. 

 

Leon Schoonhoven uit de Nijmeegse wijk Hengstdal vertelde vervolgens hoe dáár met het 

ontwikkelen van een wijk-warmtenet is omgegaan. Een eerste plan dat met veel rijkssubsidie was  
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gemaakt, werd aanvankelijk door inwoners afgeschoten. Maar een aantal wijkbewoners liet zich 

hierdoor niet ontmoedigen en pakte de bal zelf op. Samen werkten zij met heel weinig subsidie maar 

wel veel eigen inbreng aan een nieuw plan voor warmtelevering in de toekomst. De voorbereidingen 

voor een wijk-warmtenet zijn inmiddels vergevorderd. Belangrijke succesfactor, vertelde Leon, is het 

enthousiasme van de bewoners zelf. Een inspirerend project dat gedragen wordt door de buurt.    

 

Na een korte pauze bespraken twee energiecoaches met de aanwezigen de 

verduurzamingsmogelijkheden voor verschillende soorten woningen. In welke volgorde voer je welke 

maatregelen uit? Wanneer is het verstandig om een warmtepomp aan te schaffen en wanneer kun je 

beter wachten? Een ding is zeker: je huis goed isoleren is altijd belangrijk. In woningen die heel goed 

zijn geïsoleerd en een lage-temperatuurverwarming hebben is een hybride warmtepomp een optie. 

Een all-electric warmtepomp wordt binnen een woonwijk afgeraden omdat die de aanleg van een 

gezamenlijke warmtevoorziening kan belemmeren. Kortom: elk huis is anders en een energiecoach 

kan je helpen om de juiste keuzes te maken. http://bit.ly/47Xht2N 

 

De werkgroep Energiezuinig Wonen riep tot slot op om, net als in Hengstdal, zelf actief mee te denken 

over de mogelijkheden voor een gasloze wijk in de toekomst. De eerste bewoners meldden zich 

meteen aan. Wil je ook meehelpen aan een duurzamere toekomst voor Malden Noordoost? Denk mee  

en meld je aan via duurzaam@heumen.nl 

 

Samen met ons je buurtbewoners helpen om hun woning te verduurzamen? Neem contact op met de 

werkgroep Energiezuinig Wonen via ewmno@heumenduurzaamengroen.nl  

 

-- 

Nieuwe energie in je buurt?! Meedoen aan gratis cursus    

 
Heumen Duurzaam en Groen is lid van Steunpunt Energietransitie Nijmegen. Deze vereniging 
organiseert dit najaar de cursus Nieuwe Energie in je Buurt. Deze gratis cursus is bedoeld voor 
bewoners die in hun eigen buurt aan de slag willen met energiebesparing en verduurzaming van 
woningen. Technische kennis is niet nodig. De cursus bestaat uit 3 avonden en een excursie. Om 
erachter te komen of dit iets voor je is, is er op 7 oktober van 19.30 tot 21.30 uur eerst een 
introductiebijeenkomst. Andere data: 21 oktober, en 4 en 18 november 2024. Alle bijeenkomsten zijn 
in Nijmegen. 
 
Meer informatie: www.steunpuntenergietransitie.nl 
Aanmelden: info@steunpuntenergietransitie.nl 
 

-- 

Levendig Groen Malden Noordoost 

Langs bloemrijke bermen in de Molenwijk, Malden 

 

Woensdag 28 augustus gingen Anneke Rommers, Hans-Cees Speel en Jenny van Oostrum van 

Levendig Groen met Marieke Bos, beleidsmedewerker Groenbeheer en Ants Creemers, coördinator 

Beheer bij de Heemtuin, op inspectie in de Molenwijk. Hoe doen de speciaal ingezaaide kruiden en 

bloemen het in de bermen? Ze wandelden langs de Wieken, de Schoren en de Randwijksingel in 

Malden.  

 

Jenny: ‘De strook aan de Randwijksingel ligt er gelukkig weer prachtig bij. Ze herstelde zich 

razendsnel na een ongelukkige maaiactie in juni. Toen stond de berm volop in bloei met veel 

verschillende planten en werd ze tot ontsteltenis van de buurt toch plat gemaaid. We hebben nu dan 

ook met de gemeente afgesproken dat deze strook gefaseerd gemaaid gaat worden. Dit betekent dat 

ze steeds een gedeelte niet maaien. Zo kunnen wij, maar zeker ook de bijen en hommels, blijven 

genieten van de bloeiende planten. In een later stadium kan dan juist dit stuk gemaaid worden.  

 

De stroken langs de Schoren en de Wieken liggen er nog niet zo mooi bij. Maar als je goed kijkt, zie je 

al wel veel verschillende planten opkomen die volgend jaar hopelijk voor eenzelfde bloemenpracht  
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zullen gaan zorgen. We blijven de bermen en het maaibeleid in de gaten houden en zullen waar nodig 

ingrijpen’.   

 

Bewonersinitiatief Levendig Groen werkt samen met de gemeente Heumen aan een groener en 

klimaatbestendiger Malden Noordoost.  

 

-- 

Bewoners over Energiezuinig Wonen Malden Noordoost 

Na advies met vertrouwen knoop doorgehakt  

 

De vrijwilligers van Energiezuinig Wonen Malden Noordoost adviseren bewoners over de meest 

logische verduurzamingsmaatregelen voor hun woning. Ze letten daarbij ook op de kwaliteit en de 

kosten. Hun hulp wordt gewaardeerd. Zo ook door Wieneke Bakker, die aan de Kruigang woont en 

een paar maanden geleden nadacht over de aanschaf van zonnepanelen.  

 

Wieneke: ‘Ik had een offerte gekregen over de aanschaf van 6 zonnepanelen en die aan de 

vrijwilligers Eric Peters en Frans Cremers voorgelegd. Het bleek dat een ander bedrijf, waar de 

werkgroep al ervaring mee had, een offerte kon geven waarin de kosten ongeveer 30% lager waren. 

Dit bedrijf was ook nog eens veel sneller met langskomen, offerte aanleveren en plaatsen. Door het 

advies van Eric en Frans kon ik met vertrouwen de knoop doorhakken. En werd alles in no-time 

geregeld. De zonnepanelen liggen inmiddels op het dak en leveren direct stroom. Ik ben heel blij dat ik 

ruggespraak heb gehouden. Het loont dus om meerdere offertes te vragen.’ 

 

Meer informatie over de aanschaf van zonnepanelen: ewmno@heumenduurzaamengroen.nl  

 

-- 

Energiecoaches 

Energiecoaches gezocht 

 

Heumen Duurzaam en Groen wil haar team van energiecoaches graag uitbreiden. Een energiecoach 

helpt buurtgenoten met een plan van aanpak voor het besparen van energie. Dit plan is afgestemd op 

de mogelijkheden van de bewoner(s) en de woning.  

 

We zoeken mensen die  

• interesse hebben in verduurzaming van woningen; 

• het leuk vinden om medebewoners te begeleiden en/of daarmee ervaring hebben; 

• bereid zijn een korte opleiding te volgen over het verduurzamen van een huis. 

 

Als je belangstelling hebt, kijken we samen of energiecoach worden iets voor je is. Als dat het geval is, 

krijg je een training tot basis-energiecoach van Coöperatie Hoom. Dit is een onlinetraining van 6 

dagdelen, met voorbereiding en opdrachten. 

Vervolgens loop je een aantal keer mee met een ervaren energiecoach. Daarna ga je zelf aan de slag 

met een rugzak met apparatuur en besparingsvoorbeelden. Je kunt uiteraard terugvallen op je 

collega-energiecoaches, mocht je vragen hebben.   

Je wordt lid van het team van energiecoaches van Heumen Duurzaam en Groen en neemt deel aan 

periodiek overleg.  

Heb je interesse of wil je meer weten? Mail dan naar energiecoach@heumenduurzaamengroen.nl. 

 

Leo Mertens: ‘Het is heel dankbaar werk. Mensen geven aan te zijn geholpen en zijn enthousiast om 

aan de slag te gaan. Bovendien steek je er zelf vaak ook nog wat van op.’   

 

-- 
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Levendig Groen Malden Noordoost 

Bloembollen voor een fleurig voorjaar 

 

Vanaf september tot december kunnen de bloembollen de grond in. Als dan vanaf januari de eerste 

bollen in bloei staan, krijgt iedereen zin in het voorjaar. Voor hommels en bijen zijn deze vroege 

stuifmeel- en nectarbronnen onontbeerlijk. Zij hebben na de koude winter immers veel stuifmeel en 

nectar nodig om weer op krachten te komen. Bloembollen zijn een goede bron hiervoor wanneer er 

nog weinig in bloei staat. En of je ze nou in je gazon poot, ergens in je border of in een pot: het is altijd 

een fleurig begin van de lente! 

 

-- 

Energiezuinig Wonen Malden Noordoost 

Malden Noordoost bespaart energie 

 

De afgelopen weken hebben veel inwoners van Malden Noordoost gehoor gegeven aan een oproep 

van de werkgroep Energiezuinig Wonen. Zij hebben ons laten weten welke energiebesparende 

maatregelen zij in 2023 en 2024 in hun huis hebben aangebracht. Hartelijk dank daarvoor! 

 

Reageren kan trouwens nog steeds via de QR-code. We zijn blij met alle aanvullende informatie. Die 

helpt ons bijvoorbeeld om komende buurtacties af te stemmen op waar in de Molenwijk, Kroonwijk en 

Randwijk behoefte aan is. Zo besparen we samen nog meer energie.  

 

Meer informatie: ewmno@heumenduurzaamengroen.nl  

 

-- 

In het kort 

9 t/m 15 september 2024: Verspillingsvrije week 

Wist je dat we in Nederland een kwart van al ons eten nooit eten? Lees waarom het belangrijk is dat 

we minder eten verspillen op de website van Samen tegen voedselverspilling. Je vindt er ook tips en 

een gratis receptenboekje. https://samentegenvoedselverspilling.nl/en/verspillingsvrijeweek  

 

26 oktober 2024: Nacht van de nacht 

Alle overbodige verlichting uit? Of op halve kracht? Kijk voor meer informatie op 

https://www.nachtvandenacht.nl/  

 

11 t/m 17 november 2024: Nationale Klimaatweek 

Tijdens de Nationale Klimaatweek organiseren bewoners, bedrijven en gemeenten activiteiten voor 

een beter klimaat. Hou voor activiteiten in onze gemeente www.heumenduurzaamengroen.nl in de 

gaten. Of kijk voor inspiratie alvast op nkw2024.nl. 

 

-- 

En dan nog even dit…  

 

Doorlopend Gezamenlijke isolatie- en andere verduurzamingsacties voor je woning. Spouw-, 

vloer-, dak- en glasisolatie en ventilatie samen oppakken is leuker, effectiever, 

biedt meer garantie op kwaliteit en is vaak ook goedkoper. Informatie en 

aanmelden: ewmno@heumenduurzaamengroen.nl  

  

* Energiecoach bij u thuis? Voor gratis advies over energie besparen en het verduurzamen van je 

woning. Aanmelden voor een huisbezoek kan hier.  http://bit.ly/47Xht2N 

 

* Energiecoach bij uw buurtactiviteit?  

Meld een buurtactiviteit op energiecoach@heumenduurzaamengroen.nl en een energiecoach is 

herkenbaar aanwezig om vragen over verduurzaming van een woning te beantwoorden. 

 

* Informatie, activiteiten en initiatieven rond duurzaamheid in de gemeente Heumen: klik hier 

https://www.heumen.nl/duurzaamheid  
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* Aanmelden Nieuwsbrief Heumen Duurzaam en Groen 

Doel van de nieuwsbrief is zoveel mogelijk mensen te informeren. En hen een mogelijkheid te bieden 

om Heumen Duurzaam en Groen te bereiken. Als je iemand weet die geïnteresseerd zou kunnen zijn, 

stuur dan deze nieuwsbrief door. Aanmelden voor de nieuwsbrief kan hier.  

https://heumenduurzaamengroen.us10.list-

manage.com/subscribe?u=8de6c944d20cf82204a3ece73&id=85a54c34ff  

 

* Meedoen 

Wil je meedoen met het duurzamer en levendiger groen maken van de gemeente Heumen? Mail dan 

naar info@heumenduurzaamengroen.nl en wij nemen graag contact met je op. Alvast reuze bedankt! 

 

* Facebook 

Volg Heumen Duurzaam en Groen nu ook op Facebook!  

https://www.facebook.com/people/Stichting-Heumen-Duurzaam-en-Groen/61561940159076/  

Ook actief op social media? Post over ons!  

 

Kijk voor de agenda en meer op www.heumenduurzaamengroen.nl 
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